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Jaro, leto, podzim, zima
V druzing€ je stale prima
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Ro¢ni plan SD ZS Jeseniova 96/2400, Praha 3
pro $kolni rok 2022/2023

Na roéni plan SD navazuji mési¢ni tématické plany a tydenni plany jednotlivych oddéleni, které jsou
uréeny pro obdobi jednoho roku a plan pfilezitostnych akci skolni druziny. Ro¢ni plan Skolni druziny je
mozné prubézn¢ dopliovat a menit.

Pro napliovani jednotlivych ¢innosti je vyuzito téchto forem:

Pravidelna ¢innost, ktera je dana tydenni skladbou zaméstnani a pfedstavuje organizované aktivity.

Prilezitostna ¢innost, ktera se uskutecnuje formou akci, které jsou nékdy uréeny i rodi¢im.

Spontanni aktivity, které zahrnuji kazdodenni individualni klidové Cinnosti po organizované casti

pobytu ve skole.

Odpocinkové ¢innosti, které spocivaji v aktivnim odpocinku a kompenzuji tak jednostrannou zatéz

béhem skolniho vyucovani.

Zajmové ¢innosti, které rozvijeji osobnost zaka, umoziuji zakiim seberealizaci 1 kompenzaci $kolnich
neuspéchu 1 dalsi rozvoj pohybovych dovednosti a poznani. Jde o fizenou kolektivni i individualni
¢innost. Zajmové cinnosti jsou zpravidla esteticko-vychovné, pracovné-technické, télovychovné,

spole¢ensko-védni a pfirodovédné.

Priprava na vyuclovani zahrnuje didaktické hry a dal$i ¢innosti, jimiZz upeviiujeme a rozsifujeme

poznatky, které Zaci ziskali béhem vyucovani.

Pléan je rozvrZzen do Ctyt blokil na ¢tyfi rocni obdobi. Jeho hlavnim cilem je vytvofit ucastnikiim pozitivni
klima prostiednictvim relaxace, her a zajmovych ¢innosti, zalozenych na zazitcich, které obohati jejich
sebepoznani, rozsiii jejich védomosti a dovednosti a navodi kladné emoce. VSechny vychovné slozky
navazuji na témata Skolniho vzdé&lavaciho programu — Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova
komunikace, Clovék a svét prace, Uméni a kultura a priifezové témata — osobnostné socialni vychova,

vychova demokratického ob¢ana, multikulturni vychova, medialni vychova, environmentalni vychova.



Podzim 9. - 11. mésic

Zima 12. - 2. mésic

Jaro 3. - 5. mésic

Léto 6. mésic

Ja a moji kamaradi Jak se k sobé Jak mluvim Mgsic plny her —
Co 0 sob¢ vime chovame S ostatnimi spolupréce,
Seznamovaci a Kouzelna slovicka - | Komunikace tvofivost,
osv kolektivni hry zdraveni, dékovani | verbalni neverbalni | komunikace
Pomoc druhému
Pravidla ve tiide — Jak dodrzuji pravidla | Moje rodina — kam | Moje $kola —
prava a povinnosti, — ve tfid¢, pfi hrach, | patfim, kde je mtij | vzdélani
VDO | bezpeénost domov Fair-play
Nejsme vSichni stejni | Advent, Vanoce — Velikonoce — Cestovani
tradice a zvyky tradice a zvyky
MUV
Barvy podzimu Pozorovani ptirody | Mlad’ata, jarni Léto, slunicko —
Jak se méni ptirodana | v zimé — priroda — pozorovani zmén
podzim prezimovani ptaktia | pozorovani, teplot
ENV Pocasi na podzim zviratek vypraveni

Snih — hry se
snéhem a na snéhu




MEV

Prace s knihou,
encyklopedii a
casopisy — pohadky,
ptibéhy, knihy o
piirodé

Prace s knihou,
encyklopedii a
¢asopisy — pohadky,
ptibchy

knihy se zdravotni
tematikou,
dramatizace pohadek
Koledy

Prace s knihou,
encyklopedii a
casopisy —
pohadky, ptib¢hy,
knihy o zvitatech a
ochran¢ pfirody
Velikono¢ni koledy
a fikadla

Prace s knihou,
encyklopedii a
casopisy —
pohadky, ptib¢hy,
atlas, cestovani




Téma: Podzim

Tematické okruhy: Zadatek $kolniho roku, $kola, tfida, SD, SJ. Vytvafeni spravnych navykd -
stolovani, hygiena, pravidla slu§ného chovani, bezpecnost, ucta k dospélym; Ja a moji kamaradi, co o

sobé vime; Nejsme vSichni stejni, upeviiovani vztahti v kolektivu; Ptiroda na podzim - barvy podzimu.
Jednotlivé ¢innosti:

Vytvarné ¢innosti: Barvy podzimu, vytvarné a pracovni techniky — stromy, obrazky z prazdnin, ja a

muj kamarad.

Pracovni ¢innosti: Prace se stavebnicemi, prace s papirem a piirodninami, origami, zaZzehlovaci

koralky, koréalky, gumicky.
Sportovni ¢innosti: Zahiivaci a seznamovaci hry, micové hry, pobyt venku.

Spolecensko-védni €innosti: Mezilidské vztahy, bezpecnost, spravné stolovani, hygiena, pravidla
slusného chovani, tcta k dospélym; Prace s knihami a Casopisy — encyklopedie o pfirod€, pohadky,

povidky.

Estetické ¢innosti: Pisnicky s tématikou podzimu, hudebné pohybové hry, pantomima.
Vék: Vékové prizptisobeni zaktim v rozmezi 1. — 5. roéniku Z8S.

Pomiicky: Knihy, ¢asopisy, encyklopedie, vytvarné potfeby, sportovni pomucky.

Cile:

roz§ifovani slovni zasoby a védomostnich obzori

vyjasnéni vztahu dité — dospély

vytvareni vztahd déti mezi sebou

eliminace nebezpecni na silnici

osvojeni si metod prace s informacemi

rozvoj estetického citéni

vV VYV Vv V VY VY V¥V

ziskavani novych poznatki pouzitelnych v dal§im Zivoté



Obsah: Zaci se nau¢i orientovat se v prostiedi a v mezilidskych vztazich.

Metody prace: Vysvétlovani, komunikace, nazorné simulace situaci, hry, soutéze, kresby, vytvarné

techniky, hudba, zpév.

Formy: Skupinova prace (déti — vychovatelka), individualni prace (dité — vychovatelka)
Vystup:

Ditg:

pojmenovava déni kolem sebe

ucelné vyuziva volny ¢as

citlivé vnima okolni skutecnosti

dokaze vyhledévat informace

odpovédné plni svéfené ukoly

dava véci do souvislosti

vV VYV Vv V VY VYV V¥V

dokéaze diskutovat

Kli¢ové kompetence:

» Kompetence komunikativni — dité vyjadiuje pocity, umi komunikovat, zpracovava a reprodukuje
jednoduché texty, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, Gcastni se diskuzi, neboji se

vyjadfit vlastni ndzor.

» Kompetence socidlni a personalni — vyuziva zkuSenosti jinych lidi, pfijima hodnoceni svych
vysledkd, pecuje o své fyzické a dusevni zdravi, uznava autoritu, umi pracovat v kolektivu, pfijima
hodnoceni svych vysledku radu 1 kritiku, pecuje o své fyzické a duSevni zdravi.

» Kompetence pracovni — dité se pfipravuje na budoucnost v oblasti vzdélani, zru¢nosti a dovednosti.

» Kompetence k uceni — poznava smysl a cil uceni, podili se na planovani, fizeni a organizovani

vlastniho uceni, dit€ vyhledava potfebné informace, stanovuje si cile a priority.



Prirezova témata:

>

YV V V V¥V

Osobnostni a socialni vychova — psychosocialni a kontaktni hry
Environmentélni vychova — pozorovani ptirody

Vychova demokratického ob¢ana — pravidla tfidy, bezpe¢nost
Multikulturni vychova — nejsme vSichni stejni

Medialni vychova — spolecna Cetba, prace s encyklopedii, Casopisy, knihy



Téma: Zima

Tematické okruhy: Jak se k sobé chovame, empatie, porozuméni, kouzelna slovicka, pomoc druhym;
Zimni sporty; Pfiroda v zimé¢, zdravi; Tradice a zvyky — Advent, Vanoce, smysl obdarovani, umét udélat

radost druhym.
Jednotlivé ¢innosti:

Vytvarné ¢innosti: Vytvarné a pracovni techniky; obrazky se zimni tematikou; zimni sporty, vano¢ni

piani, masopust.
Pracovni ¢innosti: Prace se stavebnicemi, Vanoc¢ni darky; Kolaze; Prace s vinou, koralky, sadrou.
Sportovni ¢innosti: Hry na snéhu a se snéhem; Zahtivaci a kolektivni hry; Bobovani, koulovani.

Spolecensko-védni ¢innosti: Mezilidské vztahy, zdraveni, dékovani, pomoc druhému; Spravné

oblékani, otuzovani; Tradice a zvyky — Mikulas, Advent, Vanoce; Prace s knihami a ¢asopisy.
Estetické ¢innosti: Koledy; Tane¢né-pohybové hry; Dramatizace pohadek; Vyzdoba SD.
Vék: Vekové prizpisobeni zakiim v rozmezi 1. — 5. roéniku Z8S.

Pomiicky: Knihy, Casopisy, encyklopedie, mapy, vytvarné potieby, pracovni material, sportovni

pomicky.

Cile:

» osvojeni si metod prace s informacemi

» rozvoj estetického citéni

» ziskavani novych poznatki pouzitelnych v dal$im zivoté
» rozsifovani znalosti a dovednosti

» vyuziti praktickych zkuSenosti

» ucelné traveni volného Casu

» rozvoj pohybu, uvolnéni, relaxace

» rozvoj individualnich schopnosti



Obsah: Zaci se nauci chranit své zdravi, rozumét svému télu.

Metody prace: Vysvétlovani, komunikace, nazorné simulace situaci, hry, soutéze, kresby, vytvarné

techniky, hudba, zpév.

Formy: Skupinova prace (déti — vychovatelka), individualni prace (dité¢ — vychovatelka).
Vystup:

Ditg:

» pojmenovava déni kolem sebe

» ucelné vyuziva volny cas

» citlivé vnima okolni skute¢nosti

» dokaze vyhledavat informace

» odpovédné plni svétené tkoly

» dava véci do souvislosti

» dokaze diskutovat

Kli¢ové kompetence:

» Kompetence komunikativni — dité vyjadiuje pocity, umi komunikovat, formuluje své myslenky,

aktivné se ucastni diskuzi, zpracovava jednoduché texty a témata, dokaze pracovat ve skuping.
» Kompetence socialni a personalni — pfijima hodnoceni svych vysledkd, radu i kritiku, dale se
vzdélava, pecuje o své fyzické 1 psychické zdravi, vyuZiva zkuSenosti jinych lidi, dokaze

komunikovat, uznava autoritu, podporuje mezilidské vztahy a vyzna se v nich.
» Kompetence pracovni — dité se piipravuje na budoucnost v oblasti vzdélani, zru¢nosti a dovednosti.

» Kompetence k uceni — poznava smysl a cil uceni, podili se na planovani, fizeni a organizovani
vlastniho uceni, vyhledava potifebné informace, efektivné se uci a pracuje, realisticky hodnoti své

vysledky.



Prirezova témata:

>

YV V V V¥V

Osobnostni a socialni vychova — psychosocialni a kontaktni hry; poznavam své ja
Environmentélni vychova — pozorovani piirody, jak se vytvoii snih, encyklopedie
Vychova demokratického obCana — dodrzovani pravidel a bezpecnosti
Multikulturni vychova — Advent a Vanoce ve svéte

Medialni vychova — spolecna Cetba, prace s encyklopedii, Casopisy, knihy

10



Téma: Jaro

Tematické okruhy: Komunikace verbalni i neverbalni; Sport; jarni ptiroda; Domov — rodina, muj

domaci mazli¢ek; Literatura — bfezen mésic knihy, moje oblibena knizka, ilustrace knih; Velikonoce
Jednotlivé ¢innosti:
Vytvarné ¢innosti: Barvy jara, vytvarné a pracovni techniky, kvétiny a jarni pfiroda; ilustrace knih.

Pracovni ¢innosti: Prace se stavebnicemi, Velikonoce (kraslice, kolaze, prace s riznym materialem);

darecky maminkam, zazehlovaci koralky, koralky, gumicky, sadra.
Sportovni ¢innosti: Zahtivaci kolektivni, micové hry, zdvodivé hry.

Spolecensko-védni ¢innosti: Mezilidské vztahy — domov, rodina, komunikace verbalni i neverbalni;
Velikonoce — tradice a zvyky, Svatek maminek; Pfiroda na jafe — mlad’ata; Prace s knihami a ¢asopisy,

ilustrace knih.

Estetické ¢innosti: Jarni pisnicky, hudebné pohybové hry, improvizace, vyzdoba SD.
Vék: Vekové prizpisobeni zakiim v rozmezi 1. — 5. roéniku Z8S.

Pomiicky: Knihy, ¢asopisy, encyklopedie, vytvarné potieby, pracovni material, sportovni pomucky.
Cile:

» osvojeni si metod prace s informacemi

» rozvoj estetického citéni

» ziskavani novych poznatki pouzitelnych v dal§im zivoté

» rozSifovani znalosti a dovednosti

» vyuziti praktickych zkuSenosti

» Ucelné traveni volného Casu

» rozvoj individudlnich schopnosti

» rozvoj slovni zasoby, odborna terminologie

11



Obsah: Zaci se nau¢i pouzivat verbalni i neverbalni komunikaci, poznavat a chranit ptirodu, szivat se

S ni.

Metody prace: Vysvétlovani, komunikace, nazorné simulace situaci, hry, soutéze, kresby, vytvarné

techniky, hudba, zpév.

Formy: Skupinova prace (déti — vychovatelka), individualni prace (dité — vychovatelka).
Vystup:

Dité:

» pojmenovava déni kolem sebe

» uceln¢ vyuziva volny cas

» citlivé vnima okolni skute¢nosti

» dokaze vyhledavat informace

» odpovédné plni svétené tkoly

» dokaze diskutovat

» piijima a plni odpovédné jemu svétené ukoly
» pracuje v souvislostech

» ucastni se diskusi a vyjadiuje vlastni nadzor

Kli¢ové kompetence:

» Kompetence komunikativni — dité vyjadfuje pocity, umi komunikovat, formuluje své myslenky
srozumitelné a souvisle, zpracovdva jednoduché texty, vyjadiuje se a vystupuje v souladu se

zésadami kultury projevu a chovani.

» Kompetence socialni a personalni — dité spolupracuje, odhaduje vysledky svého jednani a chovani v
riznych situacich, stanovuje si cile a priority, vyuziva zkuSenosti jinych lidi, pfijima radu i kritiku,

zvlada mezilidské vztahy.

» Kompetence pracovni — dité se piipravuje na budoucnost v oblasti vzdélani, zru¢nosti a dovednosti.

12



> Kompetence k uCeni — pozndva smysl a cil uCeni, podili se na planovani, fizeni a organizovani
vlastniho uceni, dale se vzdé€lava, umi pouzivat pojmy kvalifikovaného charakteru pii feSeni

konkrétnich tkolt, klade si vzdélavaci cile, dokéaze realisticky hodnotit své vysledky.

Prifezova témata:
» Osobnostni a socialni vychova — psychosocialni a kontaktni hry; poznavam druhé
» Environmentalni vychova — pozorovani ptirody, pfiroda na jate, mlad’ata, encyklopedie
» Vychova demokratického obfana — moje postaveni v roding; tcta k rodi¢im a dospélym
» Multikulturni vychova — Velikonoce — tradice a zvyky v zemich svéta

» Medialni vychova — spolecna Cetba, prace s encyklopedii, Casopisy, knihy

13



Téma: Léto

Tematické okruhy: Sport — miij oblibeny sport, pfiroda Vv 1été - slunicko, ochrana ptfed sluncem,
cestovani — dopravni prostfedky, kam pojedu na prazdniny, moje skola - vzdélani, taboteni, prazdniny,

moji novi kamaradi

Jednotlivé ¢innosti:

Vytvarné ¢innosti: Barvy 1éta, vytvarné a pracovni techniky, pohlednice na prazdniny.
Pracovni ¢innosti: Prace se stavebnicemi, puzzle; stavby z pisku, zazehlovaci koralky, koralky
Sportovni ¢innosti: Zahtivaci a kolektivni, mi¢ové hry, zadvodivé hry; Stafety; honici hry.

Spolecensko-védni ¢innosti: Mezilidské vztahy — Skola - spoluzéci, komunikace verbalni i neverbalni;
Cestovani — prazdniny; Letni pocasi; Prace s knihami a Casopisy, Prvni pomoc a ochrana zdravi;

bezpecnost o prazdninach.

Estetické ¢innosti: Pisnicky k tdboraku, hudebné pohybové hry.
Vék: Vékové prizptisobeni zakam v rozmezi 1. — 5. roéniku ZS.
Pomiicky: Knihy, ¢asopisy, encyklopedie, vytvarné potieby, pracovni material, sportovni pomticky.
Cile:

» osvojeni si metod prace s informacemi

» rozvoj estetického citéni

» ziskavani novych poznatki pouzitelnych v dal$im zivoté¢

» rozSifovani znalosti a dovednosti

» vyuziti praktickych zkuSenosti

» Ucelné traveni volného Casu

» rozvoj individudlnich schopnosti

» rozvoj slovni zasoby, odborna terminologie

14



Obsah: Zaci se nauéi orientaci v p¥irodg, nau¢i se komunikovat a spolupracovat pii aktivitach a hrach
V pfirodé.

Metody prace: Vysvétlovani, komunikace, nazorné simulace situaci, hry, soutéze, kresby, vytvarné
techniky, hudba, zpév.

Formy: Skupinova prace (déti — vychovatelka), individualni prace (dité — vychovatelka).

Vystup:

Dité:

» pojmenovava déni kolem sebe

» uceln¢ vyuziva volny cas

» citlivé vnima okolni skute¢nosti

» dokaze vyhledavat informace

» odpovédné plni svétené tkoly

» dokaze diskutovat

» piijima a plni odpovédné jemu svétené ukoly

» pracuje v souvislostech

» ucastni se diskusi a vyjadiuje vlastni nadzor

Kli¢ové kompetence:

» Kompetence komunikativni — dit€ vyjadfuje pocity, formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle,
zpracovava jednoduché texty, vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, neboji se

aktivn€ ucastnit diskuse.

» Kompetence socialni a personalni — dité spolupracuje, odhaduje vysledky svého jednani a chovani v
riznych situacich, stanovuje si cile a priority, vyuziva zkusenosti jinych lidi, pfijima radu i kritiku,
zvlada mezilidské vztahy.

» Kompetence pracovni — dité se pfipravuje na budoucnost v oblasti vzdélani, zrucnosti a dovednosti,

pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly, podnécuje tymovou praci vlastnimi navrhy.

15



» Kompetence k uceni — poznava smysl a cil uceni, podili se na planovani, fizeni a organizovani
vlastniho uceni, dale se vzdé€lava, umi pouzivat pojmy kvalifikovaného charakteru pii feSeni
konkrétnich ukolt, klade si vzdélavaci cile, dokaze realisticky hodnotit své vysledky, ke svému uceni

vyuziva rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych a jinych lidi.
Prifezova témata:
» Osobnostni a socialni vychova — psychosocialni a kontaktni hry; spoluprace
» Environmentalni vychova — pozorovani ptirody, letni pocasi, encyklopedie
» Vychova demokratického obfana — moje skola — pravidla, bezpecnost, vztah dité-dospély
» Multikulturni vychova — Cestujeme po svété, kamaradi z jinych zemi

» Medialni vychova — spolecna Cetba, prace s encyklopedii, Casopisy, knihy

16



V Praze 1.9.2022 seznamena s roénim planem SD ZS Jeseniova:
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