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Preventivni program

Plan na skolni rok 2017/2018

Hlavni cile:

- Do vyuky pribéiné zacleriovat témata sexudIni vychovy, kriminality mlddeZe, uZivdani
ndavykovych latek (filmy, diskuze, besedy...)

- V rémci vyucovacich hodin (vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi...) poskytovat Zdkiam
prostor pro konfrontaci Zivotnich postojl, ndzorl v souvislost stémito informacemi a
vytvdret podminky pro volnolasové aktivity a zdjmovou cCinnost, prostrednictvim prezentaci
Zdka ukazovat moZnosti volnocasovych a zdjmovych aktivit

- Vytvdaret vhodné podminky pro zdravy Zivotni styl déti, pro sniZovdni rizikovych projevi
chovadni

- Vhodnou formou usmérriovat chovdni Zakd, jejich vzdjemné vztahy i chovdni k dospélym.

- Navdzat na zkuSenosti z minulych let a organizovat pfedndsky, programy, besedy pro Zaky,
workshopy a navstévy zarizeni zabyvajicich se uvedenou problematikou

- Citlivé vybirat z nabidky, opirat se pfedevsim o osvédcené a provérené programy, aby dopad
na Zdky byl co nejucinnéjsi (prfedndsky — DGm barikddnikd, Extremismus, ndvstéva Domu
svétla, Rekni drogdm ne, Zivot bez zdvislosti a dalsi).

- VyuZivat filmotéku a knihovnicku skoly s tématy socidlné patologickych jevi a vhodnym
zpusobem je zacleriovat do vyuky vcetné ndslednych diskuzi Ci prezentaci Zakt

- VyuZivat dalsich mozZnosti(/Mavex-bryle simulujici opilost...) pro prezentaci skutecnosti
souvisejicich s patologickymi jevy ve spolecnosti.

- Dostdvat do povédomi Zdk( informace o Skodlivosti alkoholu a nikotinu pro ndctileté,
nevhodnosti energetickych napoji pro mlady organizmus, predkladat a nabizet zdravéjsi
alternativy

Obsah programu:

Téma protidrogové prevence a socidlné patologickych jevi je zaclenéno do tematickych pland
vyucujicich a koresponduje s vékem déti. Tomu vZdy odpovidaji témata i mira srozumitelnosti. - ve
triddach I. stupné se preferuje spiSe obecnd ochranu zdravi, mezilidské vztahy, rizika kyberprostoru,
postupné ve vyssich rocnicich jsou specifikovdny jednotlivé oblasti, rizika
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Na zdkladé mezipfedmétovych vazeb jsou vyuZivany mozZnosti ve vsech predmétech, predevsim
v hodindch jazyku, vychovy ke zdravi, vychovy k obcanstvi, ale i ostatnich predméti (stejné tak i pri
mimoskolnich akcich, vyletech, soustredénich, Skoldch v pfirodé, dopravnim hristi...) k ziskavadni
socidlnich dovednosti u Zdki (odmitdni, schopnost celit tlaku ze strany okoli, komunikacni
dovednosti asertivni dovednosti, zvysovdni zdravého sebevédomi, zlepSovdni sebeovlddadni,
schopnosti rozhodovadni, vnimdni ndsledkii svého chovdni, vzdjemné kooperace, vytvareni
pratelskych vztahd, nendsilné zviladani konfliktd, zvidddni uzkosti, stresd, reSeni studijnich
problémd,orientace v Zebricku Zivotnich hodnot....

V pripravé Zdku sportovnich trid je vedle téchto zdleZitosti kladen duraz také na dopingovou
problematiku, oblast hygieny a vyZivy véetné regenerace organizmu, psychickou odolnost,
samostatnost a zodpovédnost za své chovadni, sportovni pripravu a vysledky.

VSechny tyto aspekty budou priibézné sledovdny a vyhodnocovdny na pedagogickych a provoznich
poraddch, pfi jedndni s vychovnym poradcem, metodikem prevence, rodici. Bude jim vénovdna
pozornost i ve vlastnim hodnoceni Zaka (ctvrtletni hodnoceni do Zdkovského zaznamniku).

Uzkd spoluprdce s rodi&i je zdrukou potlaceni negativnich jevii a zhorseni vazeb a vztahi mezi Zdky.
Vc¢asné projedndni nékterych problémi je predpokladem zlepsSeni situace, jejiz dopad se projevi
v klimatu tridy, Skoly. Spoluprdce s rodici je nutnd nejen na tridnich schizkdch, ale i individudlné pfi
konzultacich a projednavani dil¢ich probléema.

Pokud to situace a okolnosti budou vyZadovat, je nutnd konzultace ¢i pomoc ze strany dalsich
orgdn(i (PPP, OSPOD, Policie CR, pfipadné zafizeni zabyvajici se témito problémy SVP Klicov a dalsi).

Vénovat pozornost diagnostice neprospéchu Zdkd, pomoci pri uceni, pomoci a poradenstvi tykajici
se vhodného studia nebo ucebniho oboru, hledat cesty, jak dité integrovat v tfidnim kolektivu a
zlepsit problémové vztahy, vypracovdvat v pripadé potieby IVP, PLPP pro Zdky (vych. poradce,
OPPP), zaclenit vytipované Zdky do projektu Alfa Human Service — doucovdni + Arteterapie,
sablony.

V oblasti pocitacové techniky se zabyvat problematikou kybersikany a dalsich negativnich jevi ve
spojeni s ICT technikou vcetné odpovédnosti za pouZivani dat a informaci z internetu pfi pfipravé
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prezentaci Zaku, bezplatného stahovdni udaji— informace na tridnich schizkdch, pribéiné
plsobeni na Zdky (desatero..., Netiketa)

Sledovat a vyhodnocovat dodrZovani skolniho rdadu z hlediska dislednosti, nikoli tvrdosti postihu
Zaka. Stejné tak analyzovat chovani déti pri skolnich akcich, vyletech, zavodech, skoldch v prirodé.

Vyuzivat nabidek DDM Ulita, pripadné dalSich center pro volny cas, kterd nabizeji krouZky a
zdjmovou cinnost pro déti Skolniho véku, informovat déti o téchto nabidkdch a smérovat jejich
zdjem.

Ucastnit se zdjmovych a sportovnich aktivit (Coca Cola cup, Mc Donald cup...).

Pokracovat ve spoluprdci se Zivotem bez zdvislosti a jiz zminénych organizaci

Vyuzit grantu 10.000K¢ ziskanych ze Zdravého mésta Prahy 3(ndkup preventivnich DVD, beseda
v Domé svétla, utuZovaci aktivity pro 6. tfidy od Zivota bez zdvislosti, predndsky pro 8. tfidy Rekni
drogdm ne, predndska o nebezpeli on-line kamarddstvi od E-Duha, predndska pro rodice o
nebezpeci kyberprostoru...)

Na strankdch Skolniho Casopisu vénovat pravidelné prostor problematice rizikového chovadni.

Krizové situace fesit dle Krizového pldnu vyhotoveného nasi skolou.

Ve spoluprdci s vyborem SRPS a rodi¢i informovat na tfidnich schiizkdch o problematice, poskytovat
materidly a informace o poradenskych mozZnostech, nabizet prostor pro dialog s rodici rizikovych
skupin déti.

Tridnim kolektivim nabizet besedy a predndsky spiSe komorniho charakteru s lepsim dopadem na
posluchace.

Praha 31.8.2017 Zpracovala protidrog. koordindtorka Mgr. Marcela Sifovd

Soucasti preventivniho programu je i Krizovy pldn skoly



